
zu Fuß Fahrrad
Bus oder 

Bahn
Fahrgemein-

schaft Sonstiges

Zurückgelegte Kilometer nach Verkehrsmitteln
Gewonnene
Lebenszeit 
pro Tag

Aschermittwoch 2. März

Do 3. März

Fr 4. März

Sa 5. März

1. Fastensonntag 6. März

Mo 7. März

Di 8. März

Mi 9. März

Do 10. März

Fr 11. März

Sa 12 März

2. Fastensonntag 13. März

Mo 14. März

Di 15. März

Mi 16. März

Do 17. März

Fr 18. März

Sa 19. März

3. Fastensonntag 20. März

Autofastenkalender
Tragen Sie ein, wie viel Zeit 
Sie ökologisch unterwegs sind.
Alle Wege, die Sie anstatt mit dem PKW mit ökologischen Alternativen zurücklegen, können nicht nur für unsere Schöpfung, 
sondern vor allem auch für Sie persönlich zur großen Bereicherung werden. Wagen Sie mit uns das Experiment und tragen Sie in 
diesen Kalender Ihre „gewonnene Lebenszeit“ ein, welche Sie anstatt im Auto sitzend, zu Fuß, per Fahrrad, in Bus oder Bahn oder 
mit anderen umweltfreundlichen Alternativen verbracht haben. 



Zu Fuß Fahrrad Bus oder Bahn
Fahrgemein-

schaft Sonstiges

Gewonnene
Lebenszeit 
pro Tag

Mo 21. März

Di 22. März

Mi 23. März

Do 24. März

Fr 25. März

Sa 26 März

4. Fastensonntag 27. März

Mo 28. März

Di 29. März

Mi 30. März

Do 31. März

Fr 1. April

Sa 2. April

5. Fastensonntag 3. April

Mo 4. April

Di 5. April

Mi 6. April

Do 7. April

Fr 8. April

Sa 9. April

6. Fastensonntag 10. April

Mo 11. April

Di 12. April

Mi 13. April

Do 14. April

Fr 15. April

Sa 16. April

GESAMT

Gesund für mich - Gesund für die Natur
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